IEVADKURSS

BUDDHISMA



Bralis Dharmapala (Uldis Balodis) (1949.g.) dzimis Australija,
kur vecaki emigréjusi no Latvijas. Bralis kopa ar citiem 1976.g.
izveido Taras institaitu Melburna, kas bija viens no pirmajiem
centriem rietumos, kas aizsaka FPMT (Mahajanas tradiciju
saglabasanas apvienibu). Turpmakie celi aizveda Brali Dharmapalu
uz Indiju un Nepalu kur vin$ sanéma daudzas augstu skolotaju
macibas.

Pirms vairak ka 20 gadiem Bralis iedzivojas Nepala, un pirms
ordinésanas nodibina gimeni, uzce] maju un nemaz nedoma, ka talak
celi aizvedis vinu uz téva dzimteni. Bralis ieradas Latvija pirmo reizi
1992. gada uz meénesi. 1999. gada vins tika aicinats uz Latviju dalities
ar savam zinasanadm buddhisma, par ko bija liela interese. Tapéc
Lama Zopa Rinpoce ieteica to turpinat.

Bralis Dharmapala ir veicis vairakus retritus, tai skaita
Vadzrajogini, Cittamani Tara un Jamantaka, ka ari veicis
sagatavoSanas prakses, kas sastav no 100,000 reizes skaitit
Vadzrasattvas, Dordze Khadro un Damcig Dordze mantras, veikt
udens piedavajumus, zemosanos, guru jogu, ca-ca veidoSanu, un
mandalas piedavasanu. Vina personiga pieredze praksés un visu
cetru Tibetas buddhisma skolu augsto lamu, ari Dalai Lamas
macibas un iesvétibas rada nozimigu to, ko vins maca.

2011.g. sanéma ordinacijas Bodhgaja, Indija, no abata Bhante
Varasambhodhi, pirmkart ka sramanera (novisa muks), un talit pec
tam, ka bhiksu (pilniba ordinéts mitks), ar vardu Bhiksu
Dharmapala.
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Cetras célo patiesibas

Cetras célo patiesibas

Pirmaja maciba ko veésturiskais buddha Sakjamuni deva péc
atmodas pirms 2500 gadiem vin$ izskaidroja $os principus, kurus
.célas”, jeb atbrivotas butnes saprot ka patiesibas. Te tiek
paskaidrots, ka nosacita, - nebriva, cikliska eksistence (skt. samsara),
satur sevi nepartrauktas cieS8anas un neapmierinatibu un liek mums
atkartoti dzimst un mirt. Masu prieki un laime, ka ari cieSanas,
bédas un nelaimes ir musu iepriekséjo ricibu sekas. Buddha ari
izskaidro, ka $is cie$anas rodas un ka cilveks var pakapeniski
atbrivoties no tam. Un Buddha ari norada celu kads ir ejams, lai to
panaktu.

1. Patiesiba par cieSanam

2. Patiesiba par cieSanu celopiem

3. Patiesiba par cieSanu izbeigsanu

4. Patiesiba par celu uz cieSanu izbeigSanu

1. Patiesiba par cieSanam

Maciba par cieSanam, 1 varda visplasakaja nozimé, t.i. sakot ar
smagam fiziskdm vai garigdm sapém lidz smalkai neapmierinatibai,
tiek analizéta dazados veidos.

3 gradacijas:

1. CieSanu cieSanas - cieSanas ka sekas fiziskam un garigam
gratibam, kuras atpazist gan cilvéki, gan dzivnieki.

2. Mainigas cieSanas - cieSanas ka sekas visa nepastavibai, mainai.
Visa ikdienas ,laime” ir tikai Skietama, jo ta ir tikai islaicigs
atvieglojums no cie$anu cieSanam. Ta neturpinas, bet vienmér
pariet atkal neapmierinatiba un cie$anas.

3. Caurausta neapmierinatiba - cieSanas ka nosacitas eksistences
pamata daba. Tas ir pamats abam iepriekséjam kategorijam.

2. Ciesanu céloni
¢ Nezina un traucéjosas emocijas, piem. piekersanas un naids.

e Karma - piedzivojumu potenciali, kurus radam ar traucéjoso
emociju ietekmétam darbibam



Cetras célo patiesibas

Buddhisma uzskata, ka visam ir céloni, arl cieSanam. Nezina,
kas ir galvenais cieSanu célonis, ir prata darbiba, kura sakroplo miisu
realitates uztveri, nelaujot mums redzét lietas tadas, kadas tas ir. Ta
rada iltzijas, piem., ka nepastavigas paradibas ir patstavigas, ka
piesarnotais ir tirs, ka atkarigi fenomeni pastav pasi no sevis. Tadeél
rodas piekersanas un naids. Galvenais célonis atkartotai atdzimsanai
ir spéciga piekersanas pie kltadaina skituma par neatkarigu "es".

Visiem dzives notikumiem ir savi céloni. Katra motivéta
darbiba rada potencialus (karmu), kas velak, piemeérotos apstaklos,
briest ka notikumi, piedzivojumi.

3. CieSanu izbeigSana

Tadél, ka prats péc dabas ir skaidrs un tirs, ir iesp&jams izbeigt
traucéjosas emocijas, izbeidzot nezinu, tadejadi izbeidzot karmas
ietekmi. Sis galigais miera un svétlaimes stavoklis ir nirvina (skt.).
Nezinu izbeidz augstaka gudriba, kas izprot visu fenomenu galéjo
realitati.

Gon.pa.ba vardos - “Lai izbeigtu traucéjosas emocijas, ir
jasaprot to ipasibas, to zales, un to rasanos iemeslus. Tad kad esi
atpazinis to trakumus, uzskati tas ka defektivas un ka ienaidniekus.
Ja Tu neatpazisi vinu trakumus, Tu nesapratisi, ka tas ir
ienaidnieki.”

4. Cels

e Metode - tikumiba, koncentrésanas, universala lidzjatiba
e  Gudriba, kas izprot ilazoro un galéjo realitati.

Pielietojot dazadas metodes meés varam vajinat traucéjosas
emocijas un radit pozitivu karmu, kas dod iespéju attistit augstako
gudribu un atbrivoties no samsaras. Pielietojot metodes, kas lauj
mums vajinat pas-loloSanu, més varam attistit universalu lidzjutibu,
kas dod iespgju pasiem sasniegt buddhas stavokli, lai tad batu
spéjigi palidzét pargjiem iziet no cieSanu cikla. Méginat darit citus
laimigus ir labakais veids ka milét sevi.



Prats un cilveka potencials

Prats un cilveka potencials

Prats 3Seit ir saprotams, ka viss cilvéka (un cita batné), kas nav
fizisks. Prats un kermenis, lai gan apvienoti, nav neskirami savienoti;
tiem ir dazadi batiskie céloni. Ka tas ta ir, norada tas, ka prata izveidi
un attistibu neierobezo kermenis; kermenis izbeidzas ar navi, bet
prats né. Si starpiba rodas no fakta, ka kermenis sastav no vielas un
ka tads ir anatomiski radits, bet ne prats.

Prats ir fenomens, kam piemit 3 ipasibas:

1) Prats ir bez formas, nav fiziskas, nav matérija;
2) Pratam piemit skaidriba;
3) Pratam piemit spéja izzinat citus fenomenus.

a) 5 skandhas (Skt.) (tulk. kaudzes, sakopojumi)
Buddhisma visas cilveka psiho-fiziskas sastavdalas tiek
sadalitas 5 , kaudzeés”:

1. forma (fiziskais kermenis);

un 4 prata skandhas:

2. apzinas (5 manu - redzes, dzirdes, taustes, garSas, ozas, un
mentala - apzina mentalos fenomenus: domas, emocijas, jttas,
telus, apzinu darbibas);

3. jatas (patika, nepatika, neitrala) - vienmér eso$s mentals
faktors, kas loti ietekmé muisu darbibas;

4. atpaziSana - zinam, kas ir masu prata objekts;

5. griba (karmas noformeéjosie faktori) - visi paréjie mentalie
faktori (parasti 51 kopuma): prata noskana, emocijas,
koncentrésanas spéjas, apzinatiba utt.

b) prata struktira

Prats ir nepartraukta, nepastaviga plisma, kas mainas katru
bridi, un ta daba ir ,skaidra gaisma”. Lai gan péc savas dabas tirs,
prats ir bijis piesarnots un aptraipits kops laika bez sakuma. Sos
piesarpojumus var attirit lidz pilnibai, pielietojot cela metodi un
gudribu.

Katra momenta darbojas viena no 6 apzinam, aptverot objekta
butibu. Tas pavada mentalie faktori (parasti min 51), kas aptver
dazadas 81 objekta ipasibas, ietekmeé veidu kada prats aptver savu
objektu utt. Divi no mentaliem faktoriem ir jatas un atpaziSana
(vienmeér-esosi), kas tiek skaititi starp 5 skandham. To skaita ari ir



Prats un cilveka potencials

traucéjosas emocijas - piem. piekerSanas, naids, greizsirdiba, u.t.t,
un pozitivas - piem. milestiba, pacietiba, deviba, u.t.t.

c) darga cilvéciska atdzimsana

Katrai butnei ir buddhu daba, bet mums samsariskam buatném

ta ir parklata ar nezinu un maldiem. Cilvékam ir milzigs potencials,
lai attiritos, palielinatu savu inteligenci, un vienlaicigi vin$ var labi
saprast cieSanu dabu. Vislabako iespéju sevi attistit dod darga
cilveciska atdzimsana. To definé 18 punkti:

i)
iii)
iv)

v)
vi)

vii)

viii)

i)
ii)
iii)
iv)
v)

vi)

Vii)

8 brivibas:

biit brivs no -

atdzimsanas ellé - kur ir neiedomajamas cieSanas;
atdzimsanas ka preta (izsalcis gars);

atdzims$anas ka dzivnieks - ir dzila nezina, zema inteligence;
atdzim$anas ka ilgu muzu déva (dievs) - nepartraukti
apnemts ar manu un augstako samsarisko baudu objektiem
vai atdzimis ka neapzinatais dievs;

kaut atdzimis ka cilveks, nebiidams

barbars ne-religiska zemé - nav izdevibas sastapties ar
Dharmu;

kurls - nevar dzirdét macibas;

keceris - nepareizie prieksstati nelauj praktizét Dharmu,
netic bijuso un nakoso dzivju eksistencei, karmai, absolatai
un relativai patiesibai, nav ciena 3 Dargumos;

atdzims$anas laika, kad buddha nav paradijies pasaulé - nav
iespéja praktizét Dharmu, jo nevar to atrast.

10 vértibas:

vertibas, saistitas ar sevi pasu-

atdzimsana ka cilvéks;

atdzims$ana religiskas valsts vida;

budams ar nevainotiem organiem;

budams neradijis piecas nepartrauktas karmas;
budams ar uzticeSanos Dharmai;

vertibas, saistitas ar citiem-

atdzimsana ne-tumsa laikmeta - buddha ir paradijies Saja
pasaulg;
tas, ka buddha ir macijis



Prats un cilveka potencials

viii) tas, ka pastav ar vien uz pieredzi pamatotas macibas - vél ir
apgaismoti cilveki $aja pasaulé;

ix)  tas, ka macibas tiek pielietotas

x)  tas, ka citiem ir sirdis milestiba un laipniba pret pasu -
palidz praktizét Dharmu: ar pasauligam lietam ka édiens un
drébes un ar macibam no lidzjatiga guru.

Si darga cilvéciska atdzimsana ir arkartigi noderiga, jo ta dod
iespéju sasniegt gan galéjos, gan pasauligos meérkus, un atlauj radit
nopelnus loti 1sa laika.

Ja meés izmantojam So dargo cilvécisko atdzim$anu tikai lai
iegitu augstakas laicigas baudas ar paslolojosam domam, més
turpinasim rinkot 6 samsaras sféras, tapat ka esam darifjusi no laika
bez sakuma visas iepriekséjas dzives.

Ir loti grati radit célonus dargai cilvéciskai atdzimsanai, un
tadel ta ir loti reta. Sie céloni ir tira tikumiba un deviba.



Pakapeniskais cels uz atmodu

Pakapeniskais cel$ uz atmodu - (Tib. ,, lamrim”)

Pirms 700 gadiem Tibetas Lama Dzé Tsongkhapa izveidoja o
metodiku kas lauj jebkuram cilvékam pakapeniski macities un sevi
attistit lai sasniegtu labas atdzimsanas, atbrivoties no samsaras un
sasniegt atmodu. Vins ieteica vispirms klausities autentiskas macibas,
tas dzili pardomat un tad meditét par tam.

Divas sagatavos$anas témas prieks pardomasanas ir:
Guru joga

Darga cilveciska atdzimsana

Faktiskais pakapeniskais cel3

A: Hinajana - mazais rats

Pakapeniskais cels cilvekiem ar mazakam spéjam

1. Ka radit pratu, kas nem véra nakamas dzives
1.1 bat apzinigam par navi
1.2 zemo un augsto atdzim$anu cieSanas un laime
2. Veids, ka radit laimi nakamam dzivém
2.1 patverums - svétie varti, lai varétu pielietot macibas
2.2 célonu un seku likums

Pakapeniskais cels cilvekiem ar vidéjam spéjam

1. Visparéjas samsaras cieSanas

ledalijums 8 ciesanas:
1. atdzim$ana
noveco$ana
slimosana
mirsana
sastapSanas ar nepievilcigo
gkirsanas no pievilciga
alku objektu neiegtiana
pieciem sakopojumiem ir cieSanu daba

S A S Sl



Pakapeniskais cels uz atmodu

ledalijums 6 ciesanas:

1.

AL

nenoteiktiba

neapmierinatiba

atkartota kermena pamesana

atkartota saistiSanas ar kermeniem
atkartota augstu cel$anas un zemi krisana
bat vientulam

2. Ka més ieejam samsara

2.1 maldigi prieksstati

2.2 karma
3. Divpadsmit atkarigas rasanas posmi
4. Atbrivosanas no samsaras

B. Mahajana - lielais rats

Pakapeniskais cels cilvekiem ar lielakam spéjam

1. Bodhicittas radisana
1.1 septinu punktu célonu un seku metode, ka to macija

varenais Atisa

1.2 sevi pret citiem izmaini$anas metode ka, to macija Arja

Santideva

2. Bodhisattvu 6 pilnveidoSanas:

21

22

2.3

24

25
2.6

deviba (Dharmas doSanas deviba; aizsardzibas no bailem
deviba; materialu lietu deviba)

étika (atturibas étika; tikumu krasanas étika; jatosam butném
labumu dosanas éetika)

pacietiba (pacietiba nevéléties darit launu tiem, kuri dara
launu; pacietiba labpratigi uznemt cieSanas; Dharmas
atskirigas apzinasanas pacietiba)

neatlaidiba (brunam lidziga centiba; tikumiga uzvesanas; prie-
ciga centiba; centiba lidzét jatosam batném)

koncentrésanas

gudriba (gudriba, kura realizé galigo patiesibu; gudriba, kura
realize iluzoro patiesibu; gudriba, kura realizé darbibu
palidzet cietosam butném)

3. Ka trenéties pédéjas divas pilnveidosanas.



Pakapeniskais cels uz atmodu

Labumi, kas nak no $amatha un vipasjanas meditacijam.

No Kamalasilas Meditésanas pakapes - Pirmkart vajag panakt

ramo/ mierigo paliksanu. Rama paliksana ir prats kas ir parvaréjis
aizrau$anas ar aréjiem objektiem, un kas spontani un nepartraukti ar
svétlaimi un lokamibu pagriezas pie meditésanas objekta. Tas, kas
pareizi péta tademibu ieks ramas paliksanas, ir Ipasais ieskats.
Dargakmena makonu siitra rakstits, “Ramas palikSanas meditacija ir
vienpunktigs prats; Ipasais ieskats veic specifisko analizi par
galigumu.”



Nave un atdzimsana

Nave un atdzimSana

Ka meditét par naves apzinasanos:
1. naves neizbégamibu
e ,naves kungs” noteikti naks un nekadi apstakli to nevar
noverst
e nekas netiek pievienots $im dzives spridim un tas vienmér
tiek atnemts
e nave noteikti atnaks pirms varés paspét praktizéet Dharmu
2. naves laika nenoteiktibu
e dzives spridis Sai kontinenta ir nenoteikts
¢ ir daudz nosacijumu navei un nedaudz nosacijumu dzivei
e naves laiks ir nenoteikts, jo kermenis ir loti trausls
3. naves laika nekas nepalidzés, iznemot Dharmu
e kermenis nepalidzés
e particiba nepalidzes
e draugi nepalidzés

Naves procesa 1ss paskaidrojums

MirSanas laika stihijas viena péc otra izSkist, un $&is
pakapeniskas izmainas izsauc dazadu sajutu un viziju paradisanos.
Galiga nave pienak, kad smalkais prats atdalas no kermena, un ari
tas tiek pavadits ar fiziskam zimeém.

Talak seko dabiskas naves (tas ir, tadas, kas nav péksna vai
traumatiska) procesa paskaidrojums:

1. Iz8kist formas skandha, zemes stihija, redzes organu speks un
iekséja smalka forma.

Fiziskais kermenis novajé un zaudé spékus; redze klust neskaidra;
fiziska kermena krasa klast bala un kermenis pilnigi zaudé savus
spekus.

Paradas vizija ka trisulojosa sudrabaini zila miraza, ka ndens
karstuma.

2. Iz8kist jutu skandha, tidens stihija, dzirder organs un ieksgja
skana.
Kermenis un prats nejat sapes, patiku vai vienaldzibu; visi kermena
gkidrumi (urins, asinis, siekalas, sperma, sviedri, u.c.) izZztst; beidzas
dzirde.



Nave un atdzimsana

Paradas vizija ka bezgaligs visums pilns ar makoniem vai miglu.

3. 1z8kist atpaziSanas skandha, uguns stihija, smarzas organa spéks
un iekséja smarzas mana.

Vairs netiek atpaziti tuvinieki un draugi; pazud fiziska kermena
siltums, un apstajas gremosanas spéja; ieelpot klast gratak, ieelpa
klast vajaka, un izelpa klast spécigaka un ilgaka; vairs nesajit
nekadus aromatus.

Paradas vizija ka bezgaligs visums pilns ar lidojosam dzirkstelém,
kas trisulo ka zvaigznu gaisma.

4. 1z8kist karmas noformeésanas skandha, gaisa stihija, garsas organa
spéks, pieskares organs un iekséja gar$as mana.

Tiek zaudéti jédzieni par aréo darbu meérkiem/vajadzibam un
nepiecieSamibu péc tiem; elpoSana apstajas; meéle savelkas, klast
biezaka, tas sakne klast zila; vairs netiek uztvertas nedz maigas,
nedz rupjas sajitas; nevar atskirt seSas dazadas garSas; kermenis
vairs nevar pakustéties.

Paradas vizija ka blava zili-sarkana gaisma, ka pédé&o sveces
uzplaiksnijumu atspogulojums.

Manas, rupjie apzinas limeni vairs nestrada.

5. Iz8kist apzinas skandha. 1z8kist astondesmit lielas manticibas un
to pamats, kustiba (Skt. prana, Tib. lung). "Manticibas" nozime rupjais
iluzorais prats, dualistiskas nepareizu-koncepciju prats.

Saja stadija notiek sekojogas vizijas:
(a) balta vizija - ka skaidras debess rudeni, debesis pilnas ar
meness spozumu,
(b) sarkana vizija - ka vara sarkans atspidums debess,
(c) tumsa vizija - ka pilniga tumsa un tuksa telpa.

Tad léenam, ka pirma gaisma no rita, izcelas smalka apzina un uz
laiku iz8kists visas rupjas manticibas, un rodas

(d) skaidras gaismas vizija - pilnigs tukSums, loti skaidrs, ka
debess rudens ritausma. Si ir galéjas naves vizija.



Nave un atdzimsana

Starpstavoklis (bardo)

PiekerSanas pie "es" deél, kad uztvere vajinas, rodas maldiga
koncepcija, ka "es tuvojos izzudanai", radot bailes zaudét "es". Sis
domas rada piekersanos un alkas péc kermena, kas secigi noved pie
piedzims$anas starpposma.

Bardo ir lidzigs sapnim. MirSanas process ir lidzigs aizmigsanai.
Bardo kermena forma ir tada, kada bus nakosaja dzive. Karmiski
tam nav nekadas pretestibas pret matériju, tas ir neiznicinams, un
butnei ir daudz psihisko spéju, pieméram, spéja lidot vai darit visu
ko citu, ko tas iedomajas. Eksistence bardo kermeni ilgst septinas
dienas, péc £ laika starpposma biitne nomirst, pardzimstot taja pasa
sféera veél uz septinam dienam lidz nakosajai navei vai lidz fiziska
kermena atrasanai. Ilgakais laiks, ko iespé&jams pavadit bardo
stavokli, ir 49 dienas.

Tad, kad apstakli ir pieméroti, apzina ieiet atkal kada rupja
kermeni un notiek atdzimsana.



Karma

Karma - darbibas un to sekas

,Karma nav kaut kas, kas ar mums notiek, més pasi esam karma” -
Lama Jese.
Karma (skt.) nozimé motivéta darbiba.

1. Karmai ir ¢etras ipasibas:

1.1 Karma ir noteikta un katrai darbibai ir savs rezultats un tas ir
nemainigs (negativai darbibai nevar but laimigas sekas)

1.2 Karma pieaug (salidzina ar séklu: no mazas ziles izaug milzigs
ozols ar daudz zilém)

1.3 Nevar piedzivot sekas, kuram célonis nav radits

1.4 Raditas karmas nepaztd (3ie potenciali tiek nesti smalkas
apzinas plasma)

Katra karma rada unikalu potencialu. Nav ta, ka prats ir lidzigs
lielam spainim, kura gan pozitivi, gan negativi potenciali tiek samaisiti,-
lidzigi ka samaisitu pienu un tinti, un ka masu prats un miisu pieredzes
visparéji uzlabojas vai paliek sliktaki pateicoties labas un sliktas karmas
daudzumiem kas taja saglabati. Vairums karmiskas sekas netiek
pieredzétas taja pasa dzive, kura céloni tiek raditi.

2. Cetri aspekti, kuri nosaka karmas veidosanos:
5.1 motivacija - tas ir galvenais
5.2 objekts, saistiba ar kuru veic darbibu
5.3 pati darbiba
5.4 vai ta tiek pabeigta vai né

Attieksme pret to, kas ir izdarits ietekmeé karmas spéku. Priecasanas ta
spéku pastiprina, bet nozéla to samazina.

3. Cetri iespgjamie rezultati:
1. Mesanas karma - katrai karmai ir potencials iemest mus kada no
samsaras sféram;
2. sekas lidzigas célonim;
3. vides apstakli;
4. pieradums - tendence atkartot tas pasas darbibas tiek
pastiprinata.



4.

Karma

Desmit netikumiskakas darbibas, kuras rada vissmagakos

karmiskos potencialus:

1.

Darbibas, kuras veicam ar kermeni:
nogalinaana - atpemt dzivibu jebkurai batnei. Vissliktak ir
nogalinat mati, tévu, arhatu. Rezultati:

(1) atdzimsana ellés;

(2) ir 1ss muZs, sevi nogalina, saslimst;

(3) atradisies nelabvéliga, nemiermiliga, napatikama zeme;
zagSana - ar noluku nemt un lietot citu ipaSumus bez atlaujas.
Vissliktak ir zagt no Guru un no Dharmas kopienam. Rezultati:

(1) atdzimst ka preta;

(2) vienmer pietriikst naudas, ipasumu, tiec apzagts;

(3) atdzimst vietas, kur daudz dabas stihijas, kuras visu

iznicina;
nepiemeérotas dzimumattiecibas - ir tad, kad ir dzimumattiecibas ar
kadu, kuram ir jau partneris, ar bérnu. Vissliktak ir ar mati, tévu,
arhatu. Rezultati:

(1) atdzimst ka preta;

(2) nemiers gimené, partneris tevi vaino vai ir nikns;

(3) atdzimst dublaina zeme;

Darbibas, kuras veicam ar runu:
meloSana - darbibas, kuras kaut kada veida rada nepatiesu
prieksstatu otra prata. Vissliktak ir melot Guru, arhatam. Rezultati:
(1) atdzimst ka dzivnieks;
(2) citi netic tam, ko saki, sauc par meli, tavai runai nav speka;
(3) atdzimt netira vieta;
aprunasana, Skeltnieciska runa - rada SkelSanos starp cilvékiem.
Rezultati:
(1) atdzimst ellés;
(2) pats ir atdalits no radiem un draugiem;
(3) atdzimst augsta vai zema vieta;
rupja vai apvainojosa runa - kad ir noliks sapinat citu. Vissliktak,
kad apruna vecakus vai arhatu. Rezultati:
(1) atdzimst elles;
(2) biezi nakas dzirdét runu, kas rada sapes;
(3) atdzimst tuksnesos;
plapasana - bezjédziga laika téréSana, dara to izklaides péc.
Vissliktak, kad trauce tos, kuri nodarbojas ar Dharmu. Rezultati:
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(1) atdzimst ka dzivnieks;
(2) nevar kontrolét savu runu;
(3) akas izzast, gadalaiki mainas vietam;

Darbibas, kuras veicam ar pratu:
iekare uz cita ipaSumu. Vissliktak, kas iekaro célu batnu ipasumus.
Rezultati:

(1) atdzimst ka preta;

(2) vienmeér neapmierinats, neizdodas projekti, neiet ka vélas;

(3) atdzimst vientula vieta;
velet launu citiem - priecaties par to, kad slikts notiek ar citiem.
Rezultati:

(1) atdzimst ellés;

(2) pieaug naids no ta, ka neviens netic;

(3) atdzimst vieta, kur ir negarsigi édieni;
piekerSanas pie nepareiziem uzskatiem - vissmagak, kad neuzticas
Dharmai, ir aizvérts prats par iespéju pasam un citiem atbrivoties.
Rezultats:

(1) atdzimst ka dzivnieks;

(2) prats klast tumsaks;

(3) atdzimst vieta, kur nav razas.

AtsaciSsanas no Sim netikumigam darbibam rada pozitivu karmisko
potencialu lai piedzivotu sekas, pieméram atdzimt augstas sféras un
piedzivot baudas.

5. Ja darbibas motivacija ir kada no $im astonam pasauligam dharmam
(riipem), ta rada negativu karmu:

—_

ARSI

* N

Piekersanas pie patikama;

Atgrasanas no nepatikama;

Vélésanas dzirdét saldus, ego glaimojosus vardus;

Veélésanas nedzirdét pretigus, nepatikamus vardus, kritiku;
Vélésanas ieghit materialas lietas;

Veleésanas izvairities no materialu lietu pazaudesanas vai
neiegtisanas;

Vélésanas péc personiskas slavas un atpazistamibas;

Veélésanas izvairities no personiskas neslavas un ne atpazistamibas.
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6. Veltisana

Traucéjosas emocijas, ipasi dusmas, var iznicinat milzigu daudzumu
uzkrato pozitivo potencialu. Apzinigi veltot to potencialu, lai tas nes tas
sekas ko pats vélas, to var aizsargat un virzit uz vélamo rezultatu.
Labakais veids ka veltit savu pozitivo potencialu ir lai tas raditu labas
atdzim$anas, lai batu célonis pasa atbrivoSanai, un, vis labak, lai
sasniegtu buddhas stavokli un tadéjadi dotu lielako labumu citam
batném.

7. Ka attirit karmu, pielietojot cetrus pretspekus:

5.1. Nozélas spéks;

5.2. Pamatu spéks - pienemt patvéerumu 3 Dargumos un radit
bodhicittu.

5.3. Kladu pamesanas spéks - radit vélésanos neatkartot o darbibu,
spécigak ir pienemt solijjumus uz noteiktu laiku nedarit o darbibu;

5.4. Pretlidzekla pielieto$anas spéks, pieméram:

o lasit svétos rakstus;

meditét par tuksumu;
mantru skaitiSana;
svétu objektu veidosana;
piedavasana

o O O O

Negativas karmas attitiSana ir lidzigi augu séklas apdezinaSanai.
Krmiskas séklas jeb potenciali, netiek iznicinati, bet tos padara
nespéjigus nest savas sekas.
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Patverums tris dargumos

Griitos dzives brizos més allaz mekléjam kaut kur patvérumu
un atbalstu. Pieméram, kad esam slimi dodamies pie arsta, kad
draud kads cilveks, pie policijas, kad ir juridiskas problémas, pie
jurista. Més mekléjam palidzibu no viszino$akiem un visspécigakiem
cilvékiem kadus varam atrast.

Kameér esam samsara mums draud nave un atdzim$ana smagu
cieSanu sferas. Neviens cilvéks, ne cita butne samsara nevar mums
palidzeét. Var palidzet tikai tie, kuri pasi ir jau atbrivojusies no tiem
draudiem.

Buddhists ir tas, kur$ patveras, vai uzticas buddham, Dharmai
un sanghai.

Buddha - galigi attirits prata stavoklis, bez jebkada skérsla
zinasanai. Visi tris laikos esoSie fenomeni ir buddhas apzinas objekti,
gan to konvencionala, gan absolata daba. Buddhas viszinosais prats
saucas dharmakaja. Buddhas visur-eso$s kermena - rupakaja -
vissmalkakie aspekti ir sambhogakaja (baudu kermenis), ko var
uztvert tikai arja bodhisattvas, un tie, ko més parastas btitnes varam
uztvert un ar kuriem varam komunicét saucas nirmanakaja
(emanaciju kermenis).

Buddham piemit galigi attistita lidzjatiba pret katru batni.
Buddhas pastav tikai, lai varétu dot labumu un palidzét visam
butném. Nav iespéjams, ka buddha varéetu manit vai pamest kadu.

Dharma

Buddhas macibas. Macibas, kas rada, ka patiesi radit laimes célonus.
To ari var saprast ka celu, pa kuru jaiet, lai iegitu gan pasauligu, gan
transcendentalu laimi. Ta¢u Dharma, kas rada, ka ieguit $is dzives un
nakamo dzivju laimi, ir atrodama daudzas religijas, filozofijas jeb
zinatnes. Tadé] buddhisms ciena visas pasaules lielas religijas.

Sangha - tie, kuriem ir Dharmas realizacijas, pieméram,
bodhisattvas, svétas butnes, jogi. Konvencionala nozime ir pilnigi
ordinétu muku jeb mukenu kopiena (vismaz 4). Sangha ir tie, kuri
var mums pa tieSam palidzet sava Dharmas cela. Apziméjums
“sangha” neattiecas uz vienkar$si Dharmas praktizétajiem jeb
buddhisma centra apmeklétajiem.
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Meés varam sevi salidzinat ar slimnieku (Seit ar nozimi, ka slimo
ar nezinas un traucéjoso emociju slimibu), buddhas ar arstiem, kuri
saprot ka mus izarstét, Dharmu ar zalem, kuras buddhas norada, un
sanghu ar masam un paligiem, kas palidz mums atveseloties. Ja mes
nenemam véra arsta padomus, vin§ mums nevar palidzét. Ja més
nedzeram zales, tas, ka tas pastav, mums nelidz. Un, ja mums nav
paligu, bus grati atveseloties. Lidzigi, ja més nenemam pie sirds to
ko buddhas mums iesaka, vini mums nevar palidzét; ja mes
nepielietojam Dharmu, ta mums nedos labumu; ja més neklausamies
un nenemam véra to ko sangha mums iesaka, més varésim kladities
savas prakses.
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Apmulsinata eksistence un nirvana

Apmulsinata eksistence - samsara (skt.)

Nezina ir samsaras sakne - mentals faktors, kas sakroplo misu
fenomena uztveri. Tas piemit visam batném, kuras nav sasniegusas
stavokli atbrivotu no cieSanam, kas liek mums atkartoti pardzimt un
piedzivot visas problémas.

Nezina parklaj musu tieSo objekta uztveri ar ilazijam un
parspiléjumiem. Pieméram, més uztveram nepastavigus fenomenus
ka pastavigus, piesarnotus ka tirus, atkarigus no céloniem un
apstakliem ka neatkarigus no tiem, un visus fenomenus ka patiesi
esoSus, kaut tie ir tikai prata apzimétas paradibas. Tas, ka visiem
fenomeniem nepiemit patiesa jeb neatkariga esamiba, buddhisma
tiek saukts par fenomenu tukSumu. Ta ir visu fenomenu galéja
realitate.

Divpadsmit atkarigas rasanas posmi -

1. nezina

Nezina ir maldigo prieksstata pamats. Tai ir divi veidi:

a. galejas realitates neizpratne, kas mis sasaista ar samsaru
b. karmas neizpratne, kas like mums atdzimt zemas sféras.

2. karmas noformeésana
Nezina ir karmas noforme$anas baze. Karma var but tikumiga,
netikumiga, vai neitrala.

3. apzina

apzinas plusma, kas nes karmiskos potencialus, savieno pagatni ar
tagatni, un tagatni ar nakotni. Alkas un sagrabsana aktivize
karmiskos potencialus kuri nosaka atdzimsanu.

4. vards un forma
Atdzim$anas laika, apauglota ola ir formas skandha, un jatu,

atpazi$anas, gribas un apzinas skandhas ir vards.

5. seSi manu organi
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kameér kermenis attistas, redzes, taustes, dzirdes, garSas un oZzas
organi izveidojas.

6. saskarsme
Saskarsme starp manu apzinam un to objektiem izmantojot manu
organus.

7. jutas
Vienlaikus ar saskarsmi starp apzinu un tas objektu, rodas patikas,
nepatikas vai vienaldzibas jitas.

8. alkas

Alkas nozimé gribésana lai nebatu atdalits no patikamam jatam, lai
batu atdalits no nepatikamam jatam, jeb lai nesamazinatos
vienaldziba. Kad saskarsme notiek tam, kam piemit nezina, jatas
rodas kuras izraisa alkas. Ja nepiemit nezina, jatas rodas, bet tas
neizraisa alkas.

9. sagrabsana

Alkas rada sagrabsanu, kam seko tapsana.

Ir 4 viedi sagrabsanas:

a. juteliga sagrabsana - piekersanas pie manu objektiem;

b. uzskatu sagrabsana - pieturé$anas pie nepareiziem uzskatiem,
pieméram, ka nepastav karma, vai nepastav ieprieksejas un
nakamas dzives.

c. patibas sagrabsana - piekerSsanas pie tadiem konceptiem, ka
“es” un fenomenu paspastavésanas;

d. [nepareizu] étikas sagrabsana - nepareizu ticibu uzturésana,
pieméram, ka dzivo butnpu upurésana vai nodarboSanas ar
seksualam baudam ar patiesas atbrivosanas metodes.

10. tapsana

Alkas un sagrabsana aktivizé karmiskos potencialus kuri agrak tika
atstati uz apzinas plasmas. Ir 4 tap$anas veidi:

a. atdzims$anas tap$ana,

b. mirsanas tapsana,

c. bardo starpposma tapsana,

d. dzives tapsana.
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11. atdzimsana

8is posms strada no laika kad karmiskais potencials tiek aktivizéts,
lidz nakamas dzives ienemsanas bridim. Ir Cetri atdzimsanas veidi:
no dzemdes, no olas, no siltuma un spontana (t.i., bez vecakiem).

12. novecosana un nave
Dzims$ana rada novecosanu, kas ved uz navi, un tadéjadi eksistences
aplis turpina griezties.

Meés neveélamies ciest, tadél mums ir jabeidz rinkot samsara. Lai to
panaktu, mums ir japarvar maldisanas un karma. Nezina novedu
lidz ricibai, kas atstaj potencidlus apzinas plasma. To sekas var
piedzivot taja pasa dzive, nakamaja, vai kada velaka dzive. Viens 12
atkarigas rasanas posmu cikls tiek nobeigts divas vai trijas dzives.
Pieméram:

1. Kada dzive, nezinas dél, kads rada karmu kas liks atdzimt ka
zurka, un tas potencials paliek apzinas plisma. Bet vélak taja dzive
cilvéks pamet piekerSsanos un trenéjas moralitatée. No ta, céloni
atdzimt par Zurku tiek partraukti, un notiek alkas, sagrabsanas un
tapsanas posmi, kas liks atdzimt par cilvéku.

2. Ta buatne atdzimst ka cilvéks, un talak, 7 cilvéku atdzimsSanu
célonu sekas tiek piedzivotas taja otraja dzive. Bet, ja taja dzive $is
cilvéks nerada célonus lai atkal atdzimtu ka cilvéks,

3. atdzimsana ka zurkai notiek tadeél, ka tagad tas alkas, sagrabsanas
un tapSana posmi ir visspécigakie.

Nagardzuna teica: Divas maldigas darbibas (2. un 10. posmi) nak no
trim maldigiem céloniem 1., 8, un 9. posmi); septinas
nekontroléjamas sekas (*3., 4., 5., 6., 7., 11, un 12. posmi) nak no
divam maldigam darbibam. Atkal, tris maldigi céloni nak no tam 7
sekam. Tadéjadi eksistences rats turpina rinkot.

Nirvana

Nirvana ir samsaras izbeigsana. Tas ir galigs, pilnigs miera un
svetlaimes stavoklis, ko sasniedz, kad augstaka gudriba pilnigi
izprot, jeb realizé, fenomenu tuk$umu. Ta ir visu cieSanu izbeig8ana
uz visiem laikiem.
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K3 radit bodhidittu

(noltiks sasniegt atmodu universalas lidzjatibas iedvesma)

Ir divas macibu linijas, kuras var izmantot bodhic¢ittas radisanai:

6 celonu, vienu seku metode

a. mahajanas lidzveértibas meditacija - izbeigt citas batnes uzskatit ka
savus draugus, ienaidniekus jeb svesiniekus

1. pardomat to, ka visas biitnes ir bijusas manas mates

2. atceréties vinu laipnibu pret sevi, nemot $is dzives mati ka
piemeéru

3. pardomat nepiecieSsamibu atmaksat vinu laipnibu

4. radit neizméramu milestibu (vélésanas, ka visas butnes butu
laimigas), redzot katru buitni skaistuma aspekta

5. radit neizméramu lidzjatibu (vélésanas, ka visas butnes butu bez
cie$anam)

6. pienemt ka personigo atbildibu atbrivot visas biitnes no cieSsanam
7. bodhicitta, kas rodas iepriekséjo pardomu rezultata

sevis izmainiSana pret citiem metode

a. vienadot sevi ar citiem - katra buatne vélas but laimiga tikpat ka
pats, un nevélas ciest tikpat ka pats

1. pardomat par paslolosanas trakumiem

2. pardomat par labumiem kas nak no citu lolosanas

3. radit parliecibu par to, ka var radit pratu, kas vélas likt citus sava
vieta, un sevi citu vieta

4. uznems$ana un atdoSana - uznemt visu citu batu cie$anas un to
célonus uz sevim un atdot visu savu laimi un tas célonus citiem.



